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BEÄNH SUYEÃN
Laøm theá naøo ñeå Thoâng Ñöôøng
Khí Quaûn Bò Ngheõn Cuûa Baïn

Baïn khoâng theå

chöõa laønh

beänh suyeãn.

Nhöng baïn

COÙTHEÅñieàu

trò beänh. Ñaây

laønhöõng ñieàu

maøbaïn caàn

neân bieát.

Beänh Suyeãn Laø Gì
Suyeãn laøm cho ñöôøng khí quaûn cuûa baïn
nhoû heïp laïi. Do ñoù baïn seõ bò khoù thôû. Noù
coøn coù theå laøm cho baïn bò ho vaø thôû
khoø kheø.

Nhöõng Ai Thöôøng Bò Suyeãn
Khoaûng möôøi ngöôøi thì coù moät ngöôøi bò
suyeãn. Beänh naøy thöôøng hay xaûy ra nôi
treû em. Baïn coù theå bò suyeãn neáu cha meï
cuûa baïn ñaõ bò. Baïn cuõng coù theå bò suyeãn
neáu baïn bò dò öùng.

Ñieàu Trò Suyeãn
Tuaân theo chæ daãn cuûa baùc só ñeå trò beänh
suyeãn cuûa baïn. Nhöõng ñieàu sau ñaây baïn
caàn neân bieát:

Duøng thuoác
Duøng thuoác trò beänh haèng ngaøy ñeå ngöøa
beänh. Duøng thuoác trò suyeãn ngay khi baïn
baét ñaàu ho hoaëc thôû khoø kheø. Baïn coù theå
duøng loaïi thuoác hít vaøo. Thuoác trò suyeãn laø
loaïi hôi nöôùc xòt vaøo mieäng cho baïn hít
vaøo. Baïn coù theå phaûi caàn duøng oáng xòt.
OÁng xòt laø moät oáng nhöïa gaén vaøo chai
thuoác. Hít vaøo vaø thuoác seõ qua töø ñaàu beân
kia cuûa oáng xòt. AÁn maïnh xuoáng chai
thuoác vaø hít vaøo thaät chaäm töø ba ñeán naêm
giaây. Nín thôû chöøng möôøi giaây. Chôø moät
phuùt tröôùc khi hít thuoác theâm moät laàn nöõa.

Theo doõi caûm giaùc cuûa baïn
Ghi laïi caûm giaùc cuûa baïn moãi ngaøy. Baùc só
cuûa baïn coù theå cho baïn ñoà duøng ñeå ño hôi
thôû. Ñoà ño naøy cho baïn thaáy tình traïng

phoåi cuûa baïn laøm vieäc nhö theá naøo. Haõy
duøng ñoà ño naøy ñeå theo doõi tình traïng
phoåi cuûa baïn.

Neân bieát nhöõng nguyeân nhaân naøo
laøm cho beänh suyeãn cuûa baïn bò
naëng hôn
Caây coái, coû, boâng hoa hoaëc loâng thuù coù
theå laøm cho beänh suyeãn cuûa baïn bò trôû
naëng. Ngoaøi ra, khoùi hoaëc khoâng khí
khoâng trong saïch cuõng laøm cho beänh
suyeãn bò trôû naëng. Baïn coù theå caûm thaáy
beänh trôû naëng neáu baïn taäp theå duïc hoaëc bò
caûm. Ngay caû coù moät soá thöùc aên cuõng coù
theå laøm aûnh höôûng ñeán beänh suyeãn cuûa
baïn. Haõy traùnh xa nhöõng thöù naøy. Neân
bieát phaûi laøm gì neáu beänh suyeãn cuûa baïn
bò naëng hôn.

Nhöõng Ñieàu Gì Khaùc Baïn Neân Bieát
Nhöõng nguyeân nhaân khaùc coù theå khieán
baïn bò leân côn suyeãn hoaëc laøm cho beänh
bò trôû naëng nhö:
� Baïn bò quaù caân
� Baïn ngöng thôû moät thôøi gian ngaén khi

ñang nguû
� Chaát acid trong buïng baïn bò troài leân
� Baïn bò caûm
� Baïn bò caêng thaúng nhieàu hoaëc chaùn naûn
Ñeán baùc só ñeå khaùm beänh suyeãn. Noùi cho
hoï bieát neáu baïn duøng thuoác khaùc hoaëc neáu
coù nhöõng ñieàu gì ñoù gaây khoù khaên cho
beänh suyeãn cuûa baïn.
Baïn seõ thôû deã daøng hôn neáu baïn bieát caùch
trò côn suyeãn cuûa baïn.
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